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11. hét 2024.03.11 - 2024.03.14

Bolcsdde Etlap
Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
R y Tey Parizsikrém?® Hot-dog* Tojaskrém37.10
egge Z 1z z P L L
agel csokoladés gabonagolyéte Gyumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea
Teljes kidrlésh kenyér! Teljes kibrlésh kenyér:
Ti6rai Gyumolcstea Banan gyumolcslé rostos 100%-0s Kakao’
1zoral
) Hamis gulyasleves csipetkével®* |Sertéspaprikas!’ Husleves cérnametélttel'® Rantott halrad®34
Ebéd . . . 2 .. Loz . ~ .
Grillezett csirkecsikok Tészta koret! Meggymartas:’ Finomfézelék:’
Fél adag parolt zoldségkoret Fott burgonya fél adag kenyér
Parolt rizs Fott hus
U Alma Mazsolas kugl6fi37 Vollkorn kenyér* Alma
zsonna Szendvicssonka Tv paprika marvanyos kakads rad37
Margarin Margarin
Teljes kibrlést kenyér! trappista sajt’
Energia: 806,85kcal 839,50kcal 995,54kcal 849,11kcal
Zsir: 28,499 25,449 23,649 25,98¢g
Telitett zsirsav: 4,91g 2,889 3,989 5,789
Fehérje: 25,24g 23,71g 34,539 29,94qg
Szénhidrat: 112,83g 122,489 154,83g 119,299
Osszes cukor: 8,99¢g 8,999 36,489 10,999
S6: 1,099 1,03g 1,569 1,089
Ca: 314,68mg 26,77mg 149,63mg 315,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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