
 
  

Étkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14

Reggeli
Tej7
csokoládés gabonagolyó1,6

Párizsikrém1,6

Gyümölcstea
Teljes kiõrlésû kenyér1

Hot-dog1

Gyümölcstea
Tojáskrém3,7,10

Gyümölcstea
Teljes kiõrlésû kenyér1

Tízórai
Gyümölcstea Banán gyümölcslé rostos 100%-os Kakaó7

Ebéd
Hamis gulyásleves csipetkével1,3

Grillezett csirkecsíkok
Fél adag párolt zöldségköret
Párolt rizs

Sertéspaprikás1,7

Tészta köret1

Húsleves cérnametélttel1,9

Meggymártás1,7

Fõtt burgonya
Fõtt hús

Rántott halrúd1,3,4

Finomfõzelék1,7

fél adag kenyér1

Uzsonna
Alma
Szendvicssonka
Margarin
Teljes kiõrlésû kenyér1

Mazsolás kuglóf1,3,7 Vollkorn kenyér1

Tv paprika
Margarin
trappista sajt7

Alma
márványos kakaós rúd1,3,7

Energia: 806,85kcal 
Zsír: 28,49g 

Telített zsírsav: 4,91g 
Fehérje: 25,24g 

Szénhidrát: 112,83g 
Összes cukor: 8,99g 

Só: 1,09g 
Ca: 314,68mg 

839,50kcal 
25,44g 

2,88g 
23,71g 

122,48g 
8,99g 
1,03g 

26,77mg 

995,54kcal 
23,64g 
3,98g 

34,53g 
154,83g 
36,48g 
1,56g 

149,63mg 

849,11kcal 
25,98g 
5,78g 

29,94g 
119,29g 
10,99g 
1,08g 

315,96mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Étlap

11. hét 2024.03.11 - 2024.03.14

Bölcsõde

A változás jogát fenntartjuk! -------------------------------------------------------
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