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Hamis gulyásleves9

Félbarna kenyér1

Grillezett csirkecsíkok
Fél adag párolt zöldségköret
Párolt rizs

Köményleves1

Zsemlekocka1

Sertéspaprikás1,7

Tészta köret1

Húsleves cérnametélttel1,9

Meggymártás1,7

Fõtt burgonya
Fõtt hús

Magyaros karfiolleves tésztával1,9

Rántott halrúd1,3,4

Finomfõzelék1,7

fél adag kenyér1

Energia: 900,84kcal
Zsír: 34,45g
Telített zsírsav: 2,99g
Fehérje: 33,73g
Szénhidrát: 121,16g
Összes cukor: 0,00g
Só: 2,82g
Ca: 151,47mg

Energia: 908,86kcal
Zsír: 43,06g
Telített zsírsav: 4,26g
Fehérje: 30,52g
Szénhidrát: 88,91g
Összes cukor: 0,00g
Só: 1,02g
Ca: 36,30mg

Energia: 850,86kcal
Zsír: 23,66g
Telített zsírsav: 3,11g
Fehérje: 33,98g
Szénhidrát: 119,82g
Összes cukor: 39,18g
Só: 1,04g
Ca: 96,07mg

Energia: 864,99kcal
Zsír: 30,91g
Telített zsírsav: 2,28g
Fehérje: 35,48g
Szénhidrát: 107,36g
Összes cukor: 5,00g
Só: 1,66g
Ca: 114,76mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Étlap

11. hét 2024.03.11 - 2024.03.14

Felnõtt

A változás jogát fenntartjuk! -------------------------------------------------------
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