Kiéllitva: 2024.03.07. 08:48:56 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Hadobas Pal Mavelddési Kézpont

Felnott

11. hét 2024.03.11 - 2024.03.14

Etlap

2024.03.11

2024.03.12

2024.03.13

2024.03.14

Hamis gulyasleves?®
Félbarna kenyér!

Grillezett csirkecsikok

Fél adag parolt zoldségkoret
Parolt rizs

Kdményleves!
Zsemlekocka!
Sertéspaprikas®’
Tészta koret

Husleves cérnametélttel?
Meggymartas:’

Fo6tt burgonya

Fott has

Magyaros karfiolleves tésztaval*®
Rantott halrad®34

Finomfdzelék”

fél adag kenyért

Energia: 900,84kcal
Zsir: 34,45¢g

Telitett zsirsav: 2,999
Fehérje: 33,739
Szénhidrat: 121,169
Osszes cukor: 0,00g

Energia: 908,86kcal
Zsir: 43,069

Telitett zsirsav: 4,269
Fehérje: 30,529
Szénhidrat: 88,91g
Osszes cukor: 0,009

Energia: 850,86kcal
Zsir: 23,669

Telitett zsirsav: 3,11g
Fehérje: 33,989
Szénhidrat: 119,829
Osszes cukor: 39,189

Energia: 864,99kcal
Zsir: 30,91g

Telitett zsirsav: 2,28g
Fehérje: 35,489
Szénhidrat: 107,369
Osszes cukor: 5,009

S6: 2,829 S6: 1,029 S6: 1,049 So6: 1,669
Ca: 151,47mg Ca: 36,30mg Ca: 96,07mg Ca: 114,76mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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