Killitva: 2024.03.07. 08:52:35 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Hadobas Pal Mivelddési Kézpont

11. hét 2024.03.11 - 2024.03.14

Ovoda Etl ap
Etkezés 2024.03.11 2024.03.12 2024.03.13 2024.03.14
L Mizli* Parizsikrém?¢ Hot-dog! Tojaskrém37.10
Tizoral Tej Gyumélcstea Gylimolcstea Gylimolcstea
Teljes kidrlésh kenyér! Teljes kibrlésh kenyér:
Ebéd H{;\mis gulyésleivesg Kdményleves? HL’JSlEVES, cé,'rname'[él'[tellv9 Mf':lgyaros karfiplleves tésztaval®
Félbarna kenyér: Zsemlekockat Meggymartas:’ Félbarna kenyér:
Grillezett csirkecsikok Sertéspaprikas*’ Fott burgonya Rantott halrdd*3+
Fél adag pérolt zoldségkoret Tészta koret! F6tt has Finomf6zelék:’
Pérolt rizs
Alma Mazsolas kugloft37 Vollkorn kenyért Alma
Uzsonna Szendvicssonka Alma Tv paprika marvanyos kakaos rad:s’
Margarin Margarin
Teljes kibrlésO kenyér* trappista sajt’
Energia: 905,05kcal 994,69kcal 979,52kcal 966,95kcal
Zsir: 30,749 34,98¢g 26,809 29,229
Telitett zsirsav: 3,699 3,959 3,999 3,679
Fehérje: 31,909 29,10g 39,569 33,94g
Szénhidrat: 126,729 131,53g 139,049 135,979
Osszes cukor: 5,99¢g 8,99¢g 36,48g 10,999
S6: 1,939 1,529 1,999 1,949
Ca: 345,38mg 47,91mg 157,41mg 96,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




